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　「かがやきクラブ」とは、老人クラブのことです。ただし、かつて
のイメージと違い、今の老人クラブはさまざまな活動を通し、健康づくり
や生きがいづくり、地域の活性化に積極的に取り組んでいます。　
　特にリタイア後は地域とのかかわりを持つことで、自分の存在意義や
役割も見えてきます。また、一緒に活動する仲間が
いることで、日々の暮らしにも張りができるうえ、
介護予防にもつながります。
　興味のある人にはお近くのクラブ
をご紹介しますので、お気軽にご連
絡ください。

かがやきクラブ鶴⾒事務局   505-5581  505-3003
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おたすけ隊
奉仕活動 囲碁・将棋大会

シルバーフェスタ
作品展

50代の人も
大歓迎です！

写真

写真 写真

写真

4,700人
2,300人

「かがやき
クラブ鶴見」は、こんな活動をしています！「かがやき
クラブ鶴見」は、こんな活動をしています！
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