
 

 

 

獅子ヶ谷自治会館 １ 

 

 

 

寺尾地域ケアプラザ 

 

横溝屋敷 

川崎・東京都方面 

横浜方面 

相鉄ローゼン 

ライフ鶴見店 

獅子ヶ谷小学校 

県立鶴見高校 

文 

 

白鵬女子学院 

文 

橘学苑高校 

文 

４ 娑羅（しゃら）の会 

第２・４水曜日 

9時半～11時半 

 

 

 

 

主 催：婆羅（しゃら）の会  

場 所：個人宅 

住 所：東寺尾東台 18－55 

後 援：寺尾地域ケアプラザ 

別所自治会館 

文 

５ 

 

 

 

北寺尾東部自治会館 

寺尾中学校 

東台個人宅 ４ 

 

 

 

国道二号線 

バス路線 

 

２ てらお 

  なごみ亭 

第４月曜日 

1３時半～15時半 

 

 

 

主 催：寺尾地区老人クラブ   

連合会、てらおなごみ亭 

    場 所：寺尾地域ケアプラザ 

住 所：東寺尾 6ー37―14 

共 催：寺尾地域ケアプラザ        

 

ニューツルミゴルフ練習場 

二ツ池 

おしゃべり、 

体操、唱歌 

100 円/1 回 

 

県立三ツ池公園 

旭小学校 

東寺尾北部町内会館 

總持寺 

東台自治会館 東台小学校 

 

鶴見区＜寺尾地区＞ 
寺尾地区は丘陵で緑が多く見晴らしも良いが、その反面坂も多いです。特に高齢者には活動の範囲が狭められる地域でありますが、それら

をバネにして皆さんは健康で明るく生活されています。自治会・町内会ごとに地区社協の協力を得て工夫を凝らした敬老会や運動会、一人

暮らし高齢者とのふれあい昼食会、ほかに旭小学校や東台小学校児童と地域高齢者とのふれあい給食会、また安全安心な町を目指して

災害時を想定した高齢者の安否確認と共に、小中学校の防災避難拠点ごとの防災訓練等も毎年実施されています。 

鶴見区老人クラブ連合会 ５０５－５５８１ 

寺尾地区老人クラブ一覧

東台ことぶき会

東寺尾おきな会

別所寿クラブ

かがやきクラブ獅子ヶ谷

東雲会

ひびき和楽会

東寺尾中台クラブ

３ チャオ！ 

  めがねばし会 

第３金曜日 

10時～12時 

 

 

 

主 催：チャオ！ 

 めがねばしの会    

鶴見大学附属 

中学・高等学校

校文 お茶、おしゃべり、童謡など 

100 円/1 回 

 

新横浜方面 

綱島駅方面 新川崎交通広場方面 

５ 別所おしゃべり会 

月末水曜日 

１３時～１５時 

 

 

 

 

主 催：別所おしゃべり会 

場 所：別所自治会館 

住 所：北寺尾２－３－３０ 

後 援：寺尾地域ケアプラザ 

        

JR 鶴見駅西口 

老人福祉センター＜鶴寿荘＞ 

 

 

★ 

トレッサ横浜 

２ 

 

 

 

３ 

 

 

 

お茶、体操 

100 円/1 回 

 

１ あじさいの会 

第３火曜日 

10時～ 

 

 

 

 

主 催：あじさいの会  

場 所：獅子ヶ谷自治会館 

住 所：獅子ヶ谷１－１８－５３ 

後 援：寺尾地域ケアプラザ        

お茶、歌唱 

体操など 

100 円/1 回 

 寺尾地区センター 

聖ヨゼフ学園高校 
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